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e 10 épreuves / 2 jours de course
Pour toutes les pratiques :
jusqua la distance «Ironman».

e Un site exceptionnel
Bassin nautique labéllisé

Natation et Triathlon. Terre de Jeux 2024.

e Un parcours vélo mythique
Boucle de 90 km avec un passage au Mont Cassel.

e Une éprevve de masse

3000 participants et pas moins de 8 nations représentées !

7 LA COURSE

aquathlon, duathlon, swimbike et triathlon

par 4 fédérations olympiques : Aviron, Kayak,

_LES ENGAGEMENTS

o Attractivité
Tous les formats de courses du XS au XL, pour tous les niveaux de pratique,
avec des épreuves gratuites pour les jeunes, des 6 ans.

- 4 o Mixité
Promotion de la pratique handi sport, et du triathlon féminin avec des
épreuves adaptées pour tous.

e Triathlon durable
350 bénévoles avec le soutien de la ligue HDF de triathlon, des clubs, et du

Secours Populaire. Engagement écologique sur tous les ravitaillements.
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<.""_LA COMMUNICATION

f Churman - Gravelnes
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https://www.instagram.com/chtriman_gravelines/
https://www.youtube.com/watch?v=VddkXqRCmo0
https://www.facebook.com/ChtrimanGravelines
https://www.chtriman.com
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<" LES CONTACTS_ -

Jean-Michel BUNIET
Président
jmbuniet@outlook.fr

Nicolas PIERENS Adrien GUILLARD-DETTIN
Gestion des partenariats Chargé de communication
nicolas.pierens@triathlonhdf.fr adrien.guillarddettin@triathlonhdf.fr
06 47 99 53 51 0771211183
Christophe LEGRAND
Directeur de course

legrandtri59@gmail.com
06 23 64 28 13
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